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AUTOMOTIVACION: ACTITUDES Y
VALORES

Programa:
e Qué esla motivacion
e Lamotivacion por medio del incentivo
e Compromiso personal
¢ Interdependencia vs dependencia
e Modelo del cambio personal
e Fortaleciendo al autoestima
e Resultados deseados
e Poder vsinfluencia
e Relaciones interpersonales trascendentes
e ;Quiénimporta en tu vida?
e Relaciones de largo plazo
e Libertad de decision
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